akatu @
UNDAMENTAL UNDAMeNTAL Por um consumo consciente ®
| i 2N

PROJETO EDUKATU 4 Rs

ATIVIDADE 2. MUITO ALEM DA RECICLAGEM

DATA: / / TURMA:

ESTUDANTE(S):

Se o ciclo de vida de um produto se inicia bem antes do
momento em que 0 compramaos, Com 0O NOSSO ConsumMo NAo
é tdo diferente. Quando escolhemos um produto,
confribuimos indiretamente para todos os impactos (positivos
e negativos) gerados desde a sua fabricacdo até a hora da
compra.

Por exemplo, na sua producdo, a energia eléfrica € bem
aproveitada e usada sem desperdicio¢ Essa energia €
proveniente de fontes renovdaveis e menos poluidoras, como
solar, edlica e hidrdulica2 E no fransporte do produto, ele
percorreu uma distédncia curta ou longa desde a indUstria até
chegar a vocé (na loja, no mercado ou em casa)2 Os meios
usados para seu fransporte utilizam combustiveis fosseis, que
agravam o aguecimento global e as mudancas climdticase

Mas ndo para por ai, pois a forma como usamos o produto,
se usamos com cuidado ou ndo, com ou sem desperdicio,
por exemplo, também resulta em impactos sobre o meio
ambiente e a sociedade. Por isso, consumir com consciéncia
passa por colocar em prdtica todos os 4 Rs — Repensar,
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Reduzir, Revutilizar e Reciclar no seu dia a dia, sempre que
possivel. Assista ao video a seguir e conheca cada um deles.

Video: https://youtu.be/PckAqgYéstqU

Agora escreva abaixo o que vocé entendeu de cada um
dos 4 Rs, dando algum exemplo de como colocar em
pratica (pode ser algo que vocé faz ou ja fez em casa ou na

escola).

1. REPENSAR

2. REDUZIR



https://youtu.be/PckAgY6stqU
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3. REUTILIZAR

4. RECICLAR

Vocé sabia que o 4 Rs podem se desdobrar em outros Rs¢
Observe a nuvem de palavras abaixo e identifique quais
vocé ja conhece. Depois, pesquise o significado de cada
uma delas na internet.

RESPEITAR

REPENSAR

RESPONSABILIZAR-SE

REPARTIR REFLETIR REPARAR

REDUZIR REUTILIZAR

REAPROVEITAR
RECUSAR RESTITUIR RESSIGNIFICAR

repassak - RECICLAR

RECUPERAR
REINTEGRAR
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Que tal agora utilizar toda a sua criatividade e transformar
essas ideias em uma historia em quadrinhos. Aqui vao
algumas perguntas para ajudar vocé a produzir a sua HQ:

1.0Onde a histéria se passa: na casa de algum
personagem, Na rug, na escola, em mais de um lugare

2. Quais e como serdo os personagens da histéria?

3. Como a histdéria se desenrola: como comeca, como
continua e como ela termina?

4. A historia terd quantas cenas? Quais serdo as cenas e
qual a sequéncia delase

5. Quais serdo as falas (e os pensamentos) de cada
personagem em cada cenae

é6. Alguma cena ferd outros elementos escrifos, como
agquela famosa expressdo de infroducdo “Era uma
vez..."e

7. Lembre-se de utilizar um baldo diferente para cada tipo
de elemento escrito (falas, pensamentos etc.).

Vocé também pode se inspirar em outras historias em
quadrinhos. Um exemplo € o gibi produzido pela Embrapa
que fala de alimentacdo sem desperdicio. Vocé consegue
baixar esse gibi pelo link abaixo:

https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item /20623
//1/Revistinha-Turma-da-Monica-Sem-Desperdicio.pdf

Além de usar as sobras dos alimentos, como vimos no gibi,
também podemos usar partes menos comuns dos vegetais
(ex.: cascas, folhas e sementes) para preparar receitas

—


https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/206237/1/Revistinha-Turma-da-Monica-Sem-Desperdicio.pdf
https://ainfo.cnptia.embrapa.br/digital/bitstream/item/206237/1/Revistinha-Turma-da-Monica-Sem-Desperdicio.pdf
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deliciosas. E o chamado uso integral dos alimentos. Saiba
mais sobre essa ideia no material do link a seguir:

https://sescmesabrasil.sescsp.org.br/wp-
content/uploads/2019/05/receitas n2.pdf

E na hora de colocar a mdo na massa e produzir a sua
propria HQ, vocé pode utilizar os modelos que estdo nas
proximas pdaginas (imprima, desenhe em seu caderno ou use
o computador). Vamos 182



https://sescmesabrasil.sescsp.org.br/wp-content/uploads/2019/05/receitas_n2.pdf
https://sescmesabrasil.sescsp.org.br/wp-content/uploads/2019/05/receitas_n2.pdf
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