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Gabarito das atividades
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5 Rs da Sustentabilidade 

Liste 03 hábitos diários de consumo consciente: 

Você sabe o que significa cada um deles?

1.
2.
3.
4.
5.

1.

2.

3.

REPENSAR
RECUSAR
REDUZIR
REUTILIZAR
RECICLAR

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

( 3 ) Diminuir a geração de resíduo. 
( 1 ) Refletir antes de fazer uma compra. 
( 5 ) Transformar em um novo produto.
( 2 ) Dizer não para itens desnecessários. 
( 4 ) Dar uma nova função para um item. 

ligue as frases

caça-palavras

lista

Separar corretamente os resíduos e destinar para a reciclagem.  

Reaproveitar a água da lavadora para lavar o carro e o quintal.  

Consumir alimentos fora do padrão.  

Liste os seus hábitos que ajudam economizar água e energia, reduzir
a geração de resíduos, diminuir o desperdício de alimentos etc.  
Para saber como começar, clique aqui. D
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Assistam ao vídeo sobre os 4 Rs e reflitam: 

 

Desenhe no quadro abaixo o que vocês criaram! 

O que faz a gente querer algo novo
(ex. um brinquedo)?

Vocês precisavam mesmo disso? 

Qual foi a última coisa que vocês
pediram para seus cuidadores? 

assista e reflita

E quando esse item quebra ou fica velho, o que a gente faz? 

Se não for possível reutilizar o produto, por exemplo,
doando para outra pessoa, qual o próximo passo? 

mão na
massa

Que tal dar um novo uso para
uma embalagem vazia?

Lembrem-se de refletir antes para
produzir algo que vá ser usado na prática

Assistam também aos vídeos da série Consciente Coletivo.

Outras dicas de animações, você confere clicando aqui.

Confira mais dicas de atividades em:  

Lataço Edukatu

atividade em grupo 2 aulascrianças não-alfabetizadas
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