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PLANO DE AULA: Descobrindo os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

Objetivo: sensibilizar as criancas e os adolescentes sobre a tematica da Agenda 2030 e os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

Principais habilidades (BNCC):

(EIO3TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura e escultura,
criando produgdes bidimensionais e tridimensionais.

(EIO3EF01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da linguagem oral e
escrita (escrita espontanea), de fotos, desenhos e outras formas de expressao.
Outras habilidades:

Recursos necessarios: Projetor, dispositivo conectado a internet e audio, cartolina ou caixa de papeldo,
tesouras, cola, tinta ou papel colorido, papel Craft e caneta hidrografica.

Orientacdes

Professor(a): Nesta atividade vocé encontrara sugestdo de como trabalhar em sala de aula sobre a Agenda
2030 e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

e Aquecendo a turma: atividades de sensibilizagdo ou introdugdo ao tema;

e Maos na massa: descricdo de como desenvolver a atividade proposta;

e Compartilhando o que aprendemos: atividades para facilitar a socializacdo de aprendizagens;

e Nossa criagdo: Proposta para desenvolvimento de um produto final da atividade (quando o grupo
elaborard uma sintese, um produto que represente as aprendizagens consolidadas).
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1. Aquecendo a turma

Inicie a atividade exibindo para a turma as imagens disponiveis no ANEXO A. Pergunte aos estudantes o que
eles lembram com cada imagem, e se eles ja presenciaram cenas como essas no dia a dia ou em noticias na
televisdo ou na internet.

Oriente a roda de conversa para que os estudantes compreendam que cada uma das imagens demonstra
impactos negativos de uma acdo humana sobre o meio ambiente e a sociedade: na primeira, podemos ver
residuos dispostos em um local inadequado, que, além de contaminar o solo, também contribuem para a
atracdo e proliferacdo de vetores de doencas. Ja na segunda imagem, podemos relacionar com as questées
da pobreza, fome e salide no mundo e conversar sobre como esses graves problemas, que afetam milhdes de
pessoas no mundo, estdo muito interligados, pois uma pessoa que nao possui condicBes financeiras para
comprar comida suficiente ou coisas basicas, como roupas, medicamentos e abrigo, provavelmente nao vai
conseguir crescer saudavel e forte. A terceira imagem podemos relacionar com as mudancas climaticas,
perguntar se eles ja ouviram falar que cada ano que passa aumenta a temperatura média do planeta, e o
guanto essa mudanga reflete nos padrdes e as intensidades das chuvas. Estamos utilizando os recursos
naturais em um ritmo mais rdpido do que nosso planeta consegue se regenerar.

Aponte também como hoje estes impactos negativos podem afetar as pessoas de forma diferente: como as
pessoas que moram perto do local em que os residuos estdo depositados correm mais riscos que aqueles que
moram mais distante, a questdo da polui¢cdo da dgua, do solo, os seres vivos etc.

Ap0ds esse debate inicial, pergunte aos alunos e alunas quais problemas do mundo eles solucionariam se
tivessem um “superpoder” e os motivos para estas escolhas. Vocé também pode trazer como sugestado algum
problema da escola ou do bairro que todos tém conhecimento. Se possivel anote em um quadro ou na lousa
as respostas dos estudantes.

Depois que todos derem as suas contribui¢des, explique que especialistas de diferentes paises se reuniram na
ONU (Organizacdo das Nac¢Oes Unidas) e pensaram sobre todos os problemas do mundo e elaboraram um
plano com 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, que relne atitudes que pessoas, governos e
empresas de mais de 100 paises ao redor do mundo poderiam fazer para colocar o mundo em um caminho
com um desenvolvimento mais sustentdvel, beneficiando a todos no presente e as futuras geragoes.

“A ONU tem um plano: os Objetivos Globais”:
https://www.youtube.com/watch?v=ZSrhXP4-aec

O que sao os ODS?
https://www.youtube.com/watch?v=HCB2Rxxj7zE

ODS e Consumo consciente

https://www.youtube.com/watch?v=z6Y _gucyzsk
Turma da Ménica - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel | ODS

https://www.youtube.com/watch?v=tTvxhDRKOjl



https://www.youtube.com/watch?v=ZSrhXP4-aec
https://www.youtube.com/watch?v=HCB2Rxxj7zE
https://www.youtube.com/watch?v=z6Y_gucyzsk
https://www.youtube.com/watch?v=z6Y_gucyzsk
https://www.youtube.com/watch?v=tTvxhDRK0jI
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A fim de incentivar a discussdo, pergunte aos estudantes o que mais chamou a atencdo nos videos. Chame a
atencdo dos estudantes para a importancia do consumo consciente e das nossas atitudes no dia a dia para
proteger o meio ambiente e contribuir com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Aproveite também
para associar os ODS a alguns dos problemas que os alunos e alunas destacaram no inicio da aula.

2. M3os na massa

Para promover a conexao dos estudantes com os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS)
de maneira ludica, uma excelente op¢do é o jogo da memdria. Este jogo simples e popular pode ser jogado por
pessoas de todas as idades. A sua proposta é encontrar pares de cartas idénticas e quem conseguir encontrar
mais pares, vence o jogo.

Para personalizar o jogo e torna-lo uma ferramenta educativa, vocé pode confeccionar as pegas do
jogo da memdria dos ODS juntamente com a turma. Utilize o Anexo B como referéncia para as cartas. Para
assegurar que as pegas sejam resistentes e durdveis, recomenda-se a reutilizagdo de uma caixa de papeldo
usada ou uma cartolina, conforme imagem abaixo. Esses materiais sdo ideais para as criangas menores, pois
sdo mais faceis de manusear e recortar.

Apds a confecgdo do jogo da memodria dos ODS, é importante explicar as regras para os participantes.
Para comegar, as cartas devem ser embaralhadas e organizadas em uma mesa, com todas viradas de cabega
para baixo. O primeiro jogador escolhe duas cartas e as vira para cima. Se as duas cartas forem iguais, o jogador
as pega e as coloca a sua frente, podendo entdo escolher mais duas cartas e tentar encontrar outro par. Se as
cartas escolhidas nao forem iguais, o jogador deve vira-las de volta para baixo, mantendo-as na posi¢do, e
passar a vez para o proximo jogador.

O jogo continua dessa forma, com os jogadores virando as cartas e tentando encontrar pares até que

todas as cartas tenham sido emparelhadas. O vencedor sera o jogador com o maior nimero de pares de cartas
em sua posse. Com essa dindmica simples, os estudantes poderdo se divertir enquanto aprendem sobre os
ODS e seus significados.
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Professor(a), caso vocé verifique que os alunos estdo com muita

dificuldade, vocé pode tornar o jogo mais facil diminuindo o nimero de
cartas.

3. Compartilhando o que aprendemos

Apods a atividade do jogo, estimule a turma para escolher um dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) que eles consideram como o mais importante. Depois da escolha, vocé pode convida-los a compartilhar
suas opiniGes sobre quem deveria ser responsavel por atuar nesse objetivo e quem tem o "superpoder” de
ajudar a alcanga-lo.

Ao conduzir a roda de conversa, é importante destacar que, além do governo e das empresas, cada um de nés
ja possui o “superpoder” para ajudar a garantir um ambiente equilibrado para todos e alcangar os ODS.
Podemos adotar atitudes sustentaveis em nosso dia a dia e sensibilizar e mobilizar outras pessoas ao nosso
redor para que também facam a diferenca.

Por exemplo, ao adotarmos praticas que evitem o desperdicio de recursos naturais, como agua e energia,
estamos contribuindo diretamente para alcancar alguns dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
estabelecidos pela Organizagao das Nagdes Unidas. No caso da dgua, evitar banhos demorados, escovar os
dentes com a torneira fechada ou brincar com agua pode ajudar a alcancar os ODS 6 (Agua limpa e
Saneamento) e 14 (Vida na dgua). J4 ao evitar o desperdicio de energia, estamos colaborando diretamente
com o ODS 7 (Energia acessivel e limpa).

Da mesma forma, evitar o desperdicio de comida pode contribuir para alcancar os ODS 1 (erradicacdo da
pobreza), 2 (fome zero e agricultura sustentavel) e 12 (consumo e producdo responsaveis). E quando optamos
por praticas de reutilizacdo, reciclagem e reducdo de residuos, estamos colaborando para alcancar os ODS 12
(consumo e produgao responsaveis), 13 (a¢do contra a mudanca global do clima) e 15 (vida terrestre).

Em suma, adotar praticas sustentaveis no nosso dia a dia pode ter um impacto significativo no alcance dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdavel, contribuindo para um mundo mais equilibrado e justo.

4. Nossa criacao

Apds a fase de compartilhamento entre a turma, sugerimos uma atividade de consolidagao do aprendizado,
na qual as criangas expressem suas ideias sobre os ODS, através de uma atividade ludica e criativa com a
criagdo de um cartaz coletivo, podendo utilizar as maos dos alunos ou deixar livre para realizarem desenhos e
representacdes que possuem relagdo com os temas dos ODS.

Para isso, comece colocando no centro do cartaz um desenho ou frase de incentivo que represente a
mensagem que vocé quer transmitir. Em seguida, peca aos alunos que coloquem suas maos no cartaz ou que

———
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criem desenhos sobre o ODS que mais chamou atencao, utilizando tinta, papeis coloridos, giz de cera, recorte
de revistas ou outros materiais que tenha disponivel. Essa a¢do simboliza o compromisso de cada um em agir
de forma responsavel e contribuir para a constru¢cao de um mundo melhor.

Ao final da atividade, aproveite para expor o cartaz e reforcar a mensagem para que propague para mais
pessoas e destaque a importancia da unido de todos para alcancarmos um futuro mais sustentavel. Dessa
forma, as criangas poderdo entender como suas a¢Ges individuais podem fazer a diferenca e se tornarem
agentes transformadores do mundo em que vivemos.

Exemplos de frases de impacto:

"Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel sdo como um mapa para um futuro melhor, e cada um de nds
é responsavel por seguir o caminho certo através das nossas proprias atitudes diarias."

"Pequenas ac¢des podem inspirar mudancas transformadoras no mundo, basta comegar e motivar outros a
fazerem o mesmo."

"Cada atitude, por menor que seja, faz diferenca em nossas vidas e no mundo ao nosso redor."
"Um mundo melhor comec¢a com pequenas a¢ées, mas com grandes inten¢des."
"Pequenas mudangas em nossas atitudes podem transformar o mundo em um lugar melhor para todos."

"As criangas sdo as sementes de um mundo melhor, e quando regadas com amor, educacgdo e oportunidades,
florescem em agentes transformadores da sociedade."

"Seja a mudanca que deseja ver no mundo, comece com pequenas acoes e inspire outros a fazerem o mesmo,
juntos podemos transformar a realidade ao nosso redor."

Tag — CONSUMO CONSCIENTE, SUSTENTABILIDADE, JOGO DA MEMORIA, AGENDA 2030, OBJETIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL, ODS.



akatu @ edukatu

Consumo consciente REDE DE APRENDIZAGEM
para um futuro sustentavel. PARA O CONSUMO CONSCIENTE

ANEXO A
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ANEXO B- Jogo da memoéria (Imprimir duas cépias e recortar os quadrantes)
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ANEXO C- Texto de apoio

Objetivo 1. Acabar com a pobreza em todas as suas formas, em
todos os lugares

Objetivo 2. Acabar com a fome, alcangar a seguranca alimentar e
melhoria da nutri¢do e promover a agricultura sustentavel

Objetivo 3. Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar
para todos, em todas as idades

Objetivo 4. Assegurar a educagdo inclusiva e equitativa e de
qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida para todos

Objetivo 5. Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e meninas

Objetivo 6. Assegurar a disponibilidade e gestao sustentavel da dgua
e saneamento para todos

Objetivo 7. Assegurar o acesso confiavel, sustentavel, moderno e a
preco acessivel a energia para todos

Objetivo 8. Promover o crescimento econdmico sustentado,
inclusivo e sustentavel, emprego pleno e produtivo e trabalho
decente para todos

Objetivo 9. Construir infraestruturas resilientes, promover a
industrializagdo inclusiva e sustentavel e fomentar a inovagao
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Objetivo 10. Reduzir a desigualdade dentro dos paises e entre eles

Objetivo 11. Tornar as cidades e os assentamentos humanos
inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis

Objetivo 12. Assegurar padroes de producao e de consumo
sustentaveis

Objetivo 13. Tomar medidas urgentes para combater a mudanca
climatica e seus impactos

Objetivo 14. Conservagdo e uso sustentavel dos oceanos, dos mares
e dos recursos marinhos para o desenvolvimento sustentavel

Objetivo 15. Proteger, recuperar ¢ promover o uso sustentavel dos
ecossistemas terrestres, gerir de forma sustentavel as florestas,
combater a desertificagdo, deter e reverter a degradacgao da terra e
deter a perda de biodiversidade

Objetivo 16. Promover sociedades pacificas e inclusivas para o
desenvolvimento sustentavel, proporcionar o acesso a justica para
todos e construir instituicdes eficazes, responsaveis e inclusivas em
todos os niveis

Objetivo 17. Fortalecer os meios de implementacao e revitalizar a
parceria global para o desenvolvimento sustentavel

Fonte: http://www.aprender.posse.ueg.br:8081/jspui/bitstream/123456789/232/1/0DS.pdf



http://www.aprender.posse.ueg.br:8081/jspui/bitstream/123456789/232/1/ODS.pdf
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