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O que sao os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel?

Comer comida saudavel e sem venenos faz bem para
o meio ambiente e para nossa saude. Por isso,
precisamos apoiar as pessoas que sao responsaveis
por plantar esses alimentos. Essa questao &
fundamental!

Nesse sentido, a Organizacao das Nacoes Unidas
(ONU) se preocupou em incluir a agricultura e a fome
nas metas que criou para serem atingidas até 2030.
Essas metas sao os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), que sao ao todo 17 objetivos.
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A ONU é uma instituicao que junta varios paises em torno
de compromissos para cuidar do planeta e das pessoas. Os
compromissos assumidos sao orientacoes para a criagao
de programas e projetos que atenderao as pessoas de
cada pais.

Quer saber mais sobre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU?
Clique aqui!



https://brasil.un.org/pt-br/sdgs

O que e agricultura sustentavel?

Foi em 2015 que a ONU criou os ODS, esses que a gente
viu agora ha pouco!

Entre todos esses objetivos, um deles (o objetivo numero
2) fala sobre agricultura sustentavel e fome zero.

Mas o que é agricultura sustentavel? Qual a relacao deste
tipo de agricultura com a fome zero e com os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel da ONU?

Varios cientistas discutem esse tema! Nao existe uma
resposta unica sobre o que é agricultura sustentavel, mas
selecionamos duas definicobes que normalmente sao
utilizadas para explicar direitinho o que é essa pratica:

Para o Conselho Nacional De Pesquisa, uma organizacao
de pesquisa cientifica do Canada, agricultura
sustentavel nao é um conjunto de praticas agricolas. A
melhor forma de descrever essa agricultura é pelo seu
objetivo: para ser sustentavel, ela tem que criar um
sistema alimentar que seja bom para o meio ambiente,
para as pessoas (as pessoas que produzem os alimentos
e também aquelas que comem eles!) e que seja viavel
economicamente, ou seja, que ninguém saia perdendo
dinheiro nessa historia.

O 6rgao da ONU que fala sobre alimentacao e
agricultura, chamado FAO, tem uma definicao um
pouquinho diferente. Para essa instituicao, agricultura
sustentavel é quando a producao de alimentos ajuda a
conservar os recursos naturais e garante a
sobrevivéncia dos seres humanos, tanto os que estao
vivos agora (ou seja, a gente!) quanto aqueles que ainda
vao nascer.




Por que agricultura sustentavel?

Tudo que comemos ou deixamos de comer tem um
impacto na nossa saude e no meio ambiente.

Veja alguns motivos para apoiar a agriculltura
sustentavel:

Comida tem que fazer bem pra saude!

Uma pesquisa feita pela revista American Journal of
Preventive Maedicine mostrou que o consumo de
alimentos ultraprocessados €& responsavel por 57 mil
mortes prematuras por ano no Brasil.

Saiba o que sao alimentos ultraprocessados clicando aqkui_j

Comida que nao maltrata o meio ambiente!

Vocé sabia que quase todo o desmatamento que acontece
no Brasil & causado pelo agronegocio? Em 2021, 97% de
toda a area desmatada no pais veio de plantagoes de
commodities e de criacao de animais!

Isso é péssimo para o meio ambiente. Os nossos biomas,
como a Amazonia, o Cerrado e a Mata Atlantica, sao
responsaveis por manter o equilibrio ecologico do pais.
Eles regulam a temperatura, as chuvas e muitos outros
aspectos da nossa vida.

A producao dos nossos alimentos (como vimos la em
cima) tem que ser boa para nos e para o meio ambiente
também! A agricultura sustentavel € uma forma de
produzir comida sem desmatar nem degradar nossa
natureza.


https://www.cnnbrasil.com.br/saude/saiba-como-identificar-alimentos-ultraprocessados/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/saiba-como-identificar-alimentos-ultraprocessados/

Agricultura sustentavel na cidade
de Sao Paulo

E qual ODS fala sobre agricultura sustentavel?

O Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel nimero
2: “Agricultura Sustentavel e Fome Zero” tem como
objetivo incentivar uma agricultura livre de venenos e
de agrotoxicos, que seja boa para os produtores e
consumidores e tornar possivel acabar com a fome.

Veja mais sobre o ODS 2 com o video
produzido por "Bonita Producoes"

N

A cidade de Sao Paulo é uma das cidades que querem
trabalhar com os ODS. Por isso, a cidade criou seus
proprios objetivos a partir das orientagcoes da ONU.
No caso do ODS 2, um dos objetivos de Sao Paulo é:

Meta Municipal 2.3 de Sao Paulo:

“Até 2030, aumentar a produtividade agricola e a
renda dos pequenos produtores de alimentos,
particularmente das mulheres e agricultores

familiares, inclusive por meio de acesso seguro e igual
a terra, outros recursos produtivos e insumos,
conhecimento, servicos financeiros, mercados e
oportunidades de agregacao de valor e de emprego
nao agricola”
(PREFEITURA DE SAO PAULO, Agenda Municipal 2030)



https://www.youtube.com/watch?v=v838Ct2SReU

Agricultura sustentavel na cidade
de Sao Paulo

Ou seja, a cidade pretende apoiar os produtores,
especialmente aqueles que nao plantam em larga
escala e sao mulheres, com acesso a terra, produtos
necessarios para a plantacao (insumos) e contato
com compradores (acesso ao mercado).

Como funciona a agricultura em Sao Paulo?

Sao Paulo € uma grande cidade, e a maior parte do
seu territorio € urbano, ou seja, nao planta muita
comida. A zona sul da nossa cidade, entretanto, tem
muita area rural: ela serve como uma grande
produtora de alimentos para as pessoas que moram
aqui! Algumas hortas urbanas, feitas em meio a
cidade, também fornecem alimentos sustentaveis.

Mesmo assim, ainda tem muita gente que passa
fome, seja na cidade de Sao Paulo, no estado ou no
pais.

SO0 no estado de Sao Paulo, quase 7 milhoes de
pessoas passam fome. Lembra daquela definicao de
agricultura sustentavel que vimos na segunda
pagina? Entao, ela diz que a agricultura sustentavel
tem que ser boa pro meio ambiente e também para as
pessoas. Isso significa que, para alcancar uma
agricultura sustentavel, nao pode ter gente passando
fome (e também nao pode ter gente comendo
porcaria! Tem que ser comida gostosa e saudavel!).




Agricultura sustentavel em
Sao Paulo

Conheca alguns produtores!
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Cligue na imagem para acessar o site da AAO

A feira organizada pela Associacao de Agricultura Organica (AAO) conta com
muitos produtores de alimentos organicos vendendo seus produtos.

Além de frutas, verduras e legumes, é possivel comprar farinhas, doces, cacau
em po, chocolates organicos e muito mais. Nao deixe de conhecer a feira!

Sampa + Rural

O Sampa + Rural é um site criado pela Prefeitura de Sao Paulo para mostrar mais
sobre a agricultura, os produtores e o turismo sustentavel em Sao Paulo. Na
plataforma, tem um mapa interativo que permite filtrar os diferentes agricultores
rurais e seus pontos de comercializagao!

Nossa sugestao é que vocé comece buscando por "Feiras Organicas" e veja
quais estao pertinho de vocé! Vocé também pode ver os restaurantes que
cozinham com alimentos organicos :)


https://www.aao.org.br/
https://sampamaisrural.prefeitura.sp.gov.br/feiras?filters=filters%5Bmarket%5D%5Bsubcategory_list%5D%5B%5D%3DFeiras+Org%C3%A2nicas%26
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Para saber mais

Tudo que esta sublinhado te leva a um
link externol

Receitas para se inspirar!

Larica Vegana

Comidinhas (Marina Person)

Native Organicos
Rancho Organico

Dica! O Rancho Organico,
além de ter varias
receitas, também tem
dicas para uma vida
mais saudavel

Se vocé também quer plantar: aprenda mais sobre hortas!

Horta Organica

Spagnhol Plantas

Aqui vocé aprende mais sobre o meio ambiente

Instituto Brasileiro de Agricultura Sustentavel

Site da ONU de cursos online

(a maioria dos cursos ta em inglés, mas tem alguns
em portugués também!)



https://www.youtube.com/@ibasustentavel/videos
https://www.youtube.com/@Hortaorganicacanal
https://www.youtube.com/@SpagnholPlantas1/featured
https://www.youtube.com/@SpagnholPlantas1/featured
https://www.uncclearn.org/
https://www.youtube.com/@LaricaVegana/featured
https://www.youtube.com/playlist?list=PL6sJRr3sMph5FYIrdj5y8AjwAKvEclb8N
https://www.nativeorganicos.com.br/institucional/receitas-organicas/
https://ranchoorganico.com.br/site/receitas/
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