



Você sabia que a cidade de São Paulo
assumiu o compromisso com um
conjunto de programas, ações e
diretrizes rumo ao desenvolvimento
mais sustentável? É a chamada Agenda
2030, um Plano de Ação Universal,
coordenado pela Organização das
Nações Unidas (ONU).

Esse plano contempla 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentável (ODS) e
169 metas globais a serem alcançadas
em 2030. 

Dentre esses objetivos está o ODS 8 -
Trabalho Decente e Crescimento
Econômico -, destinado a promover o
crescimento econômico sustentado,
inclusivo e sustentável, emprego pleno
e produtivo e trabalho decente para
todas e todos.

Mas, é claro que adaptações regionais
são necessárias. É nesse contexto que a
meta municipal 8.9 foi elaborada, a fim
de conceber e implementar políticas
para promover o turismo sustentável,
que gera empregos, promove a cultura e
os produtos locais.

ECOTURISMO
em São Paulo




Agora que você já conhece os ODS, que  tal
fugir do óbvio e estimular o turismo
sustentável nas regiões periféricas da
cidade? Existem vários pontos de
ecoturismo distribuídos pelas regiões da
cidade de São Paulo. Confira as dicas desta
cartilha e venha conhecê-los!




Saiba mais sobre a Agenda 2030 na
cidade de São Paulo clicando em:
<https://www.prefeitura.sp.gov.br/cida
de/secretarias/governo/planejamento/
agenda_2030/>. 

Aqui, estão mapeados desde parques, até
cachoeiras, reservas indígenas e trilhas
incríveis para visitação. E o melhor, você
escolhe por onde começar.




Descubra  mais sobre o ecoturismo em:
<https://www.gov.br/turismo/pt-br/centrais-
de-conteudo-/publicacoes/segmentacao-
do-turismo/ecoturismo-orientacoes-
basicas.pdf>.

Parque Ecológico do Tietê  (PET) -
Núcleo de Lazer Engenheiro Goulart

Planetário Municipal do Carmo – Prof.
Acácio Riberi




Fique atento, a entrada de animais
domésticos não é permitida.

Sendo um desses atrativos o Museu do
Tietê, recentemente revitalizado. O museu
conta as transformações e a importância
do rio para a história da cidade de São
Paulo. Lembrando que a entrada ao
museu, bem como ao parque, é gratuita. 

Endereço: Rodovia Parque, 8054 – Vila
Santo Henrique, São Paulo (próximo a
estação Engenheiro Goulart de trens da
CPTM). Horário de funcionamento: todos
os dias das 06:00 às 17:00 horas.

Para saber mais, acesse:
<https://www.infraestruturameioambiente.sp.gov.br/cpp/
parque-engenheiro-goulart/>;
<https://www.infraestruturameioambiente.sp.gov.br/edu
cacaoambiental/evento/museu-do-tiete/>.

VISITE A ZONA LESTE

Às margens do rio Tietê, sob a
administração da Secretaria de
Infraestrutura e Meio Ambiente (SIMA), o
PET é um ponto verde destacado em meio
à zona leste da cidade. As belas paisagens
nas várzeas do rio somam
aproximadamente 1 milhão de m² de
vegetação remanescente da Mata Atlântica,
dentre os 14 milhões de área de extensão.

Para além do importante trabalho de
conservação ambiental e recuperação de
animais silvestres, o parque atende todas
as idades, proporcionando atividades
culturais, educacionais, recreativas,
esportivas e de lazer. 

Localizado no Parque do Carmo, o
Planetário é uma interessante opção para
quem deseja integrar lazer e
conhecimento, independente da idade. A
programação mensal é bastante variada -
desde jogos, cursos e minicursos à
visitação aberta ou guiada e, é claro, as
famosas sessões de planetário. Fique de
olho na programação e faça suas
inscrições!

Endereço: R. John Speers, 137 - Itaquera.

Acompanhe a programação mensal em:
<https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/me
io_ambiente/umapaz/programacao_mensal/index.php?
p=345>.
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 A zona sul de São Paulo é uma rica opção
de ecoturismo, seja para praticar esportes e
aventurar-se com trilhas, tirolesas e
rafting, seja para contemplar paisagens
naturais ou ainda para conhecer iniciativas
locais de turismo, artesanato, arte,
culinária e agricultura familiar.

Banhada por represas, rios e cachoeiras, os
parques naturais e as aldeias indígenas são
excelentes destinos para um contato
próximo à natureza e desconexão da
cidade. As praias na represa de
Guarapiranga e na Ilha do Bororé
apresentam alternativas às do litoral, onde
os paulistanos encontram em sua própria
cidade a chance de praticar canoagem,
standup paddle ou mesmo apreciar uma
boa comida e um belo pôr do sol à beira
d'água.

A região sul abrange o Polo de Ecoturismo
da Cidade de São Paulo, reunindo diversas
iniciativas que favorecem a economia local
e multiplicam as opções de lazer aos que
visitam a região. 

VISITE A ZONA OESTEVISITE A ZONA NORTE
O Polo de Ecoturismo da Cantareira é um
lugar repleto de natureza, possuindo uma
das maiores florestas urbanas do mundo, o
lugar é cheio de cultura, patrimônios
históricos e unidades de conservação. O
Polo tem uma vasta oferta de atrações,
entre elas inúmeros espaços para lazer e
eventos, opções de trilhas, mirantes,
diversos serviços como restaurantes e
comércio especializado, distribuídos entre
a capital e áreas do entorno.  

A área conta com dois parques estaduais: o
Cantareira e o Alberto Löfgren/Horto
Florestal, ambos possuem uma série de
atividades de lazer como rapel, tirolesa e
ciclismo. Como destaque do PE Cantareira
temos o Núcleo Pedra Grande, que
contempla três trilhas: a Figueiras, a Bica e
a Pedra Grande. O parque conta ainda
com o Núcleo Engordador, que possui
área para piquenique e algumas trilhas: a
Macuco, a Cachoeira e a Mountain Bike. 

O projeto foi desenvolvido com o objetivo
de promover a conservação ambiental,
oferecer atividades recreativas e
educativas, além de impulsionar a
economia local. O Polo faz parte do
programa Vai de Roteiro, iniciativa da
Secretaria Municipal de Turismo de São
Paulo que oferece diversas opções de
passeios guiados gratuitos. Para saber mais,
acesse:
 <https://www.sympla.com.br/evento/vai-de-roteiro-polo-
de-ecoturismo-da-cantareira-2023/1831018> e
<https://polodacantareira.com/atracoes.php>.

O Parque Estadual do Jaraguá é uma
reserva natural, com uma área de 492
hectares, que contempla a trilha que leva
ao Pico do Jaraguá, o ponto mais alto da
cidade. O parque oferece uma rica
biodiversidade, com diversas espécies de
fauna e flora, incluindo a presença de
espécies ameaçadas de extinção. Além
disso, o local também possui sítios
arqueológicos com pinturas rupestres,
evidenciando a ocupação ancestral da
região. O Parque Estadual do Jaraguá é um
importante patrimônio natural e cultural,
sendo um refúgio para a natureza em meio
à metrópole. Saiba mais em:
<https://guiadeareasprotegidas.sp.gov.br/ap/parque-
estadual-jaragua/>

Endereço: Rua Antônio Cardoso Nogueira,
539 - Vila Chica Luiza – São Paulo/SP 
Telefone: (11) 3943-5222 / (11) 3941-2162

Parque Estadual do Jaraguá

Reserva Indígena Yvy Porã - Jaraguá

VISITE A ZONA SUL

A Reserva Indígena Yvy Porã, situada ao
lado do Pico do Jaraguá, recebe o público
da cidade algumas vezes ao ano através do
“Festival Jaraguá é Guarani Yvy Porã” e de
outros eventos. O festival tem como
objetivo fazer com que a cidade dialogue
com o território Guarani, principalmente
incentivando o turismo sustentável através
deste evento que envolve rodas de
conversa, acervo de instrumentos, dança e
música. Saiba mais em: 
<https://www.festivaljaraguaeguarani.com>
<https://www.instagram.com/yvyporajaragua/>Endereço: Rua do Horto, 1799 – Horto Florestal

– São Paulo/SP

Para conhecer o Polo de Ecoturismo e suas
inúmeras opções de lazer, acesse:
<https://polodeecoturismosp.com/>

Para conhecer as aldeias indígenas guaranis, seus
atrativos e realizar o agendamento, acesse:
<https://tenondepora.org.br/>
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