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ECOTURISMO

em Sao Paulo

Agora que voceé ja conhece os ODS, que tal
fugir do obvio e estimular o turismo
sustentavel nas regioes periféricas da
cidade? Existemm varios pontos de
ecoturismo distribuidos pelas regides da
cidade de Sao Paulo. Contira as dicas desta
cartilha e venha conhecé-los!

Aqui, estao mapeados desde parques, até
cachoeiras, reservas indigenas e trilhas
incriveis para visitacao. E o melhor, vocé
escolhe por onde comecar.

Descubra mais sobre o ecoturismo em:
<https.//www.gov.br/turismo/pt-br/centrais-

de-conteudo-/publicacoes/segmentacao-
do-turismo/ecoturismo-orientacoes-

basicas.pdf>.
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VISITE A ZONA LESTE

Parque Ecologico do Tieté (PET) -
Nucleo de Lazer Engenheiro Goulart

As margens do rio Tieté, sob a
administracao da Secretaria de
Infraestrutura e Meio Ambiente (SIMA), o
PET € um ponto verde destacado em meio
a zona leste da cidade. As belas paisagens
nas varzeas do rio somam
aproximadamente 1 milhdao de m’® de
vegetacao remanescente da Mata Atlantica,
dentre os 14 milhoes de area de extensao.

Para além do importante trabalho de
conservacao ambiental e recuperacao de
animais silvestres, o parque atende todas
as 1dades, proporcionando atividades
culturais, educacionais, recreativas,
esportivas e de lazer.



https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/governo/planejamento/agenda_2030/
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/governo/planejamento/agenda_2030/
https://www.gov.br/turismo/pt-br/centrais-de-conteudo-/publicacoes/segmentacao-do-turismo/ecoturismo-orientacoes-basicas.pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/umapaz/planetario_municipal_do_carmo_%E2%80%93_prof_acacio_riberi
https://www.infraestruturameioambiente.sp.gov.br/educacaoambiental/evento/museu-do-tiete/
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/meio_ambiente/umapaz/programacao_mensal/index.php?p=345

VISITE A ZONA NORTE

O Polo de Ecoturismo da Cantareira € um
lugar repleto de natureza, possuindo uma
das maiores florestas urbanas do mundo, o
lugar € cheio de cultura, patrimonios
historicos e unidades de conservacao. O
Polo tem uma vasta oferta de atracoes,
entre elas indmeros espacos para lazer e
eventos, opcoes de trilhas, mirantes,
diversos servicos como restaurantes e
comeércio especializado, distribuidos entre
a capital e areas do entorno.

A area conta com dois parques estaduais: o
Cantareira e o Alberto Lofgren/Horto
Florestal, ambos possuem uma série de
atividades de lazer como rapel, tirolesa e
ciclismo. Como destaque do PE Cantareira
temos o Nucleo Pedra Grande, que
contempla trés trilhas: a Figueiras, a Bica e
a Pedra Grande. O parque conta ainda
com o Nucleo Engordador, que possui
area para piquenique e algumas trilhas: a
Macuco, a Cachoeira e a Mountain Bike.

O projeto foi desenvolvido com o objetivo
de promover a conservacao ambiental,

oferecer atividades recreativas e
educativas, além de impulsionar a
economia local. O Polo faz parte do

programa Vai de Roteiro, iniciativa da
Secretaria Municipal de Turismo de Sao
Paulo que oferece diversas opcoes de
passeios guiados gratuitos. Para saber mais,
acesse:

<https://www.sympla.com.br/evento/vai-de-roteiro-polo-

de-ecoturismo-da-cantareira-2023/1831018> e
<https://polodacantareira.com/atracoes.php>.

Endereco: Rua do Horto, 1799 — Horto Florestal
— Sao Paulo/SP

VISITE A ZONA SUL

A zona sul de Sao Paulo € uma rica opc¢ao
de ecoturismo, seja para praticar esportes e
aventurar-se com trilhas, tirolesas e
rafting, seja para contemplar paisagens
naturais ou ainda para conhecer iniciativas
locais de turismo, artesanato, arte,
culinaria e agricultura familiar.

Banhada por represas, rios e cachoeiras, os
parques naturais e as aldeias indigenas sao
excelentes destinos para um contato
proximo a natureza e desconexao da
cidade. As praias na represa de
Guarapiranga e na Ilha do Bororé
apresentam alternativas as do litoral, onde
os paulistanos encontram em sua propria
cidade a chance de praticar canoagem,
standup paddle ou mesmo apreciar uma
boa comida e um belo por do sol a beira
d'agua.

A regiao sul abrange o Polo de Ecoturismo
da Cidade de Sao Paulo, reunindo diversas
iniciativas que favorecem a economia local
e multiplicam as opcoes de lazer aos que
visitam a regiao.

Para conhecer o Polo de Ecoturismo e suas
inumeras opcoes de lazer, acesse:
<https://polodeecoturismosp.com/>

Para conhecer as aldeias indigenas guaranis, seus
atrativos e realizar o agendamento, acesse:
<https://tenondepora.org.br/>

VISITE A ZONA OESTE

Parque Estadual do Jaragua

O Parque Estadual do Jaragua ¢ uma
reserva natural, com uma area de 492
hectares, que contempla a trilha que leva
ao Pico do Jaragua, o ponto mais alto da
cidade. O parque oferece uma rica
biodiversidade, com diversas espécies de
fauna e flora, incluindo a presenca de
espécies ameacadas de extincao. Além
disso, o local também possui sitios
arqueologicos com pinturas rupestres,
evidenciando a ocupacao ancestral da
regiao. O Parque Estadual do Jaragua € um
importante patrimoénio natural e cultural,
sendo um refugio para a natureza em meio
a metropole. Saiba mais em:

<https://guiadeareasprotegidas.sp.gov.br/ap/parque-
estadual-jaragua/>

Endere%o: Rua Anténio Cardoso Nogueira,
539 - Vila Chica Luiza — Sao Paulo/SP
Telefone: (11) 3943-5222 / (11) 3941-2162

Reserva Indigena Yvy Pora - Jaragua

A Reserva Indigena Yvy Pord, situada ao
lado do Pico do Jaragua, recebe o publico
da cidade algumas vezes ao ano através do
“Festival Jaragua € Guarani Yvy Pora” e de
outros eventos. O festival tem como
objetivo fazer com que a cidade dialogue
com o territorio Guarani, principalmente
incentivando o turismo sustentavel atraveés
deste evento que envolve rodas de
conversa, acervo de instrumentos, danca e
musica. Saiba mais em:

<https://www.festivaljaraguaeguarani.com>
<https://www.instagram.com/yvyporajaragua/>



https://www.sympla.com.br/evento/vai-de-roteiro-polo-de-ecoturismo-da-cantareira-2023/1831018
https://polodacantareira.com/atracoes.php
https://guiadeareasprotegidas.sp.gov.br/ap/parque-estadual-jaragua/
https://www.festivaljaraguaeguarani.com/
https://www.instagram.com/yvyporajaragua/
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