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Plano de aula: Consumo Consciente de Embalagens

Objetivos: Trabalhar sobre como as embalagens, quando mal utilizadas, impactam o meio ambiente e
como repensar o seu uso a partir dos 4 Rs (repensar, reduzir, reutilizar, reciclar).

Principais habilidades (BNCC):
Anos Iniciais:

Ciéncias: (EFO1CI01) Comparar caracteristicas de diferentes materiais presentes em objetos de uso
cotidiano, discutindo sua origem, os modos como sdao descartados e como podem ser usados de forma
mais consciente.

Geografia: (EFO3GE08) Relacionar a produgao de lixo doméstico ou da escola aos problemas causados
pelo consumo excessivo e construir propostas para o consumo consciente, considerando a ampliagdo de
habitos de reducdo, relso e reciclagem/descarte de materiais consumidos em casa, na escola e/ou no
entorno.

Outras habilidades: Artes (EF15AR04, EF15AR05), Ciéncias: (EF02CI02, EFO5CIO5), Geografia (EFOSGE11),
Portugués (EF12LP10, EF12LP13, EF15LP05).

Recursos necessarios: Cartolina, canetas coloridas, lapis, cola, tesoura, embalagens, que podem ser
recolhidas em casa.

Orientagdes

Professor(a): Nesta atividade vocé encontrard sugestdo de como trabalhar em sala de aula os temas:
residuos, embalagens e 4 Rs.

e Aquecendo a turma: atividades de sensibilizagao ou introducao ao tema;

e Maos na massa: descricdo de como desenvolver a atividade proposta;

e Compartilhando o que aprendemos: atividades para facilitar a socializa¢do de aprendizagens;

e Nossa criagdo: Proposta para desenvolvimento de um produto final da atividade (quando o grupo
elaborara uma sintese, um produto que represente as aprendizagens consolidadas).

1. Aquecendo a turma

Inicie a atividade mostrando aos alunos as imagens 1 e 2 (ANEXO).

As fotos mostram embalagens usadas que foram encontradas intactas no ano de 2016 em ambientes
costeiros. Chame a atengdo dos alunos para o ano em que as embalagens foram produzidas: a primeira em



1976 e a segunda em 1986; e também para o local em que elas foram encontradas: era o local correto?

Explique aos alunos que, apesar das embalagens serem grandes aliadas, ja que facilitam o transporte,
conservacgao e identificacdo do que consumimos, temos que refletir sobre a forma que as utilizamos: 80%
delas sdo descartadas apds um Unico uso, e, se descartadas de forma incorreta, além de desperdicar os
recursos naturais que foram utilizados para a sua produc¢do, também poluem o meio ambiente, gerando
impactos negativos ndo somente em nossas vidas, como na de todos os seres vivos.

Pergunte aos alunos quais embalagens utilizamos diariamente, para incentivar a atividade vocé pode citar
algumas, como embalagens de medicamentos, vestuario, eletrodomésticos... Peca aos alunos que
separarem em casa algumas embalagens para levarem para a escola, é importante que essas embalagens
nao estejam sujas, para isso, basta limpa-las minimamente com um pouco de agua.

Professor(a), vocé também pode utilizar os seguintes materiais para
introduzir o assunto e disparar o debate e a reflexdo do grupo:

Residuos — Consciente Coletivo
https://youtu.be/5Cbijm9ucg4

A Rota do Lixo:
http://cempre.org.br/upload/arg/o 19726rgrdbu93eajbsrklin3a.ipg

2. Maos na massa
No dia combinado com a turma junte os materiais coletados em um local que seja visivel a todos.

Divida a turma em grupos, cada grupo deverd escolher entre duas e trés embalagens e pesquisar qual o
tempo de decomposicdo delas na natureza, por exemplo, se uma embalagem foi feita de pldstico, entdo
devera ser pesquisado o tempo de decomposicdo do pldstico e assim por diante.

Em uma roda de conversa pecga para cada grupo compartilhar com a turma o que descobriram. Pergunte aos
alunos se a média de tempo de decomposicdo dos residuos é alta ou baixa e, caso seja alta, o que podemos
fazer para reverter essa situacao.

Para incentivar a discussao exiba para a turma a animacdo sobre os 4 Rs: Repensar, Reduzir, Reutilizar,
Reciclar (https://youtu.be/PckAgY6stgU).

Pergunte aos alunos o que eles entenderam a partir da animacdo, peca para cada grupo analisar as
embalagens que escolheram e responder as seguintes questdes:

a) Ela era uma embalagem necessaria ou dispensavel? Por qué? Vocé pode citar como exemplo de uma
embalagem dispensdvel os saquinhos pldsticos ou papéis que envolvem talhares e guardanapos em
restaurantes.

b) O uso dessa embalagem poderia ter sido evitado? Como?
c) Essa embalagem poderia ser reutilizada de alguma forma? Como?

d) Essa embalagem pode ser reciclada?


https://youtu.be/PckAgY6stqU
https://youtu.be/5Cbijm9ucg4
http://cempre.org.br/upload/arq/o_19726rgr4bu93eaj6srkljn3a.jpg

Lembre os alunos que eles devem procurar pelo simbolo da reciclagem nos rétulos:

Freelmages | Studio Souldesign.eu

Professora, professor, no final dessa etapa da atividade vocé pode convidar
os alunos a darem um novo uso para as embalagens que escolheram, ou,
entdo, separa-las corretamente para a reciclagem! Caso ndo tenha coleta
seletiva na sua escola, que tal mobilizar a turma para criar essa iniciativa? O
Infografico 1 “Lixo ou Residuo” (ANEXO) traz informagdes sobre como
identificar os materiais reciclaveis e separa-los corretamente!

3. Compartilhando o que aprendemos

Para finalizar a atividade pergunte aos alunos se eles gostaram de aprender mais sobre as embalagens e
sobre os 4 Rs. Convide-os a criar panfletos para informar seus familiares e demais turmas sobre como
podemos repensar o uso das embalagens no nosso cotidiano, para este momento sugerimos o uso dos
Infograficos que encontram-se no ANEXO.

Vocé também pode pedir aos alunos para criarem um didrio de observagdo sobre como sua familia recebeu
a ideia de reduzir o uso de embalagem e quais sdao os desafios, ideias, avangos e retrocessos que estao
encontrando nessa jornada, assim, os alunos poderdo trocar com a turma o que tem observado, criando
uma rede de apoio para que todos superem os desafios juntos.

4. Nossa criacao

Que tal produzir uma intervencdo pelo uso consciente de embalagens em um corredor da escola?

Usem a criatividade e exponham todas as embalagens que foram usadas durante as atividades, com placas
indicando o tempo de sua decomposicao e cartazes com dicas de como repensar, reduzir, reutilizar e reciclar
as embalagens que toda a comunidade escolar consome!

A Tag— CONSUMO CONSCIENTE, SUSTENTABILIDADE, RESIDUOS, EMBALAGEM, 4 RS, REPENSAR,
REDUZIR, REUTILIZAR, RECICLAGEM



ANEXO

IMAGEM 1
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INFOGRAFICO 1: LIXO OU RESIDUO?

Residuos no Brasil

60% 40%
organicos rejeitos e reciclaveis *

Tipos de residuo:

Os residuos podem ser classificados de diferentes maneiras.E importante saber identificar esses
grupos, para melhor separa-los e facilitar sua destinacao final.Veja abaixo:

POR ORIGEM

O residuo organico é aquele de origem @ g
vegetal ou animal. Os demais sdo

inorganicos — reciclaveis ou
rejeitos. Em algumas cidades, ja ha /% .

um sistema especifico de coleta de \4 §
reciclaveis, basta separa-los

dos demais. Mas vale destacar que % (o

a maior parte dos organicos pode

ser transformada por meio de —_—
compostagem e reaproveitada rganico
como adubo para hortas, pomares o -

e plantas em geral.

POR FONTE

Dependendo do local onde séo produzidos, os residuos podem receber outra classificagdo. Merecem
destaque os residuos de servicos de salde (ou hospitalares), que tém um sistema proprio de coleta,
para ndo trazer riscos para seus coletores nem para o local onde serdo armazenados. Entulhos
da construgao civil também sao coletados por um sistema a parte, com o uso de cagambas, e podem
ser reciclados ou reaproveitados. Ja quanto aos residuos agricolas, ha um sistema de logistica reversa
préprio para sobras e embalagens de defensivos agricolas e produtos quimicos, para evitar riscos de

contaminagao. O Brasil, alias, é referéncia mundial na logistica reversa de embalagens vazias de
agrotoxicos. **

Residencial ~ Comercial Publico

POR CLASSE

Nesse caso, a classificagédo destaca os
riscos que o residuo traz para o que esta
a seu redor, sejam pessoas, ambiente ou
até outros residuos. Por isso, os residuos
perigosos precisam ser descartados

separadamente, produto por produto, para
néo inviabilizar o reaproveitamento ou
reciclagem dos demais, que podem ser
contaminados. Os demais residuos séo
chamados de Classe |l — N&o Perigosos.

Residuos néo perigosos

*
Segundo dados oficiais mais r tes, da Pesquisa Nacional de S: ento Basico de 2008, do IBGE, disponivel em:
http:/fwww.ibge.gov.brhome/ istica/popul /condicaodevida/pnsb2008/PNSB_2008.pdf
*x
Segundo dados do Instituto Nacional de P 1ento de Embal

Vazias (inpEV), 94% das embalagens plasticas primarias
(aquelas que entram em contato direto com o produto) séo retiradas do campo e enviadas para a destinagdo ambientalmente correta.
Disponivel em: http:/Avww.inpev.org.br/si: li / isti
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INFOGRAFICO 2: CONSUMO CONSCIENTE DE EMBALAGENS

Imporlancia e cuidados no uso de embalagens:

Chamamos de embalagem todo recipiente ou material que envolve e ajuda no transporte na
prote¢ao e no armazenamento de produtos que consumimos no dia a dia.

Nos dias de hoje, as embalagens facilitam nosso acesso a bens de consumo, ajudando em:

TRANSPORTE IDENTIFICACRO
Garantindo que os produtos cheguem ao seu Ajudando o consumidor a identificar melhor os
destino inteiros e com boa qualidade, usando produtos: nome, prazo de validade, ingredientes,
menos espaco e racionalizando o transporte tabela nutricional e etc.

para gerar menos gases de efeito estufa.

REDUCRO DO DESPERDICIO SEGURANCA

Aumentando o tempo de vida de produtos Garantindo que ndo haja contaminagao.
pereciveis (que in natura estragam muito rapido).

Pensar em embalagens é fundamental para garantir uma distribuicdo mais eficiente de tudo que
consumimos, para nosso bem-estar.

Onde mora o problema: '

No caso do lixo seco,as embalagens chegam a 70%, X & A
0 equivalente a 25 mil toneladas diarias. - )

Esse volume diario de lixo encheria 2 mil caminhdes, 5
que juntos ocupariam 20 km de estradas.

80% delas sao descartadas apds um Unico uso.

As embalagens, quando exageradas e nao destinadas corretamente (reciclagem), contribuem e
muito para o esgotamento de aterros e lixdes, dificultam a degradacéo de outros residuos, podem
ser ingeridas por animais, causando sua morte, poluem a paisagem, € muitos outros tipos de
impactos ambientais menos visiveis ao consumidor final.



—
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Todo esse impacto poderia ser diminuido ou eliminado, basicamente, por meio da reflexao sobre
os habitos de consumo, reducdo do consumo desnecessario, reutilizacdo e correta separacéo e
destinacao dos residuos.

CONSUMO CONSCIENTE DE EMBALAGENS

\__Jli‘ O
» Escolher produtos com embalagens
eficientes e mais sustentaveis. === ®/

@ I\ 1
Reutilizar embalagens que possam ter novo uso. » g

» Separar as que nao puderem ser reutilizadas e enviar para a reciclagem. I "‘"—?

COMPOSICAO DR EMBALAGEM NO BRASIL

O plastico & o segundo material mais utilizado em embalagens e esta presente em 35% delas:
Isso por conta de algumas de suas caracteristicas:
- € mais flexivel e mais leve que a madeira, o vidro e o metal;
- mais resistente que o papel e impermeavel;
- em alguns casos, mais barato que os outros materiais;
- atéxico.

Para facilitar a triagem e a destinacéo correta do plastico, que hoje é feita em usinas, as
embalagens de plastico tém um simbolo, como descrito abaixo.

Os numeros de 1 a 6 identificam os tipos de plasticos comercialmente utilizados. O nimero 7
evidencia a presenca de outros materiais ou de mais de um tipo de plastico misturado e, nesse
caso, a embalagem deve ser destinada junto com os demais reciclaveis secos para separagéo
posterior.
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