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Consumir com mais consciéncia passa por refletirmos sobre
tudo o que usamos no nosso dia a dia: alimentos, roupas,
eletrénicos, material escolar, dgua, energia elétrica etc. Mas
cada uma dessas coisas tem uma historia propria, que
comeca com o0s recursos naturais utilizados para sua
producdo. Mas serd que essa historia precisa ter um fim?

Quando a gente reutiliza algo que iria para o lixo, ou envia os
residuos recicldveis para a coleta selefiva, ajudamos a
transformar essa histéria, prolongar a vida dos recursos
naturais usados na sua producdo e diminuir necessidade de
retirar mais recursos do meio ambiente. Essa histdria deixa de
ser uma linha com inicio e fim e se transforma em um ciclo,
onde o que hoje é residuo amanhd se torna matéria-prima
para a fabricacdo de novos produtos. Esse € um dos
principios da economia circular.

Ou seja, ser mais sustentavel é refletir sobre todo o ciclo de
vida de um produto, desde a fabricacdo até o descarte,
confribuindo para que os residuos e recursos naturais sejam
aproveitamos o mdaximo possivel.
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Confira a seguir um video e um infogrdfico para entender
melhor essas ideias (atengcdo para letras mindsculas e
maiUsculas):

Video: hitps://youtu.be/riYgLOxsPFc

Consumo Consciente e ACV

Infogrdfico:
https://www.edukatu.org.br/uploads/post/image2/5485/Eduk
atu Info Reciclagem Pl stico FINAL.jpg

A RECICLAGEM DO PLASTICO

Um dos objetivos da PNRS ¢ permitir
que o material descartado retorne a
cadeia de produgéo e se transforme
em novos produtos, estimulando um
modelo de economia circular.

FABRICA COMERCIO

CONSUMO  COLETA

==rows  ECONOMIA CIRCULAR

POLIMEROS EM GRAOS SEPARACAO E MOAGEM
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CATADOR
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Ganhos ambientais * Ganhos sociais
Além de poupar recursos naturais, o que é produzido Reconhecimento de
a partir de matéria prima reciclada consome menos catadores como
energia e dgua para sua producdo do que o da agentes ambientais,
matéria prima virgem, ajudando a combater as geragao de empregos e
mudancas climéticas. distribuicao de renda.
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Apos assistir ao video e ler o infogrdafico, escolha outro
material que ndo seja o pldstico — pode ser o aluminio de
uma tampinha de embalagem de iogurte ou o vidro de um
pote de geleia. Depois, pesquise as informacdes a seguir:

1. Qual é a principal matéria-prima utilizada em sua
fabricacdo?

2. Essa matéria-prima vem de um recurso natural renovavel
ou ndo renovavel?

3. Qual é o ciclo de vida do material que vocé escolheu?
(use como exemplo o ciclo do pldastico mostrado no
infografico e desenhe abaixo o fluxograma do ciclo do
material que vocé pesquisou)




