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Atividade: Protagonismo Polmiids L

Objetivos: Estimular a reflexdo sobre valores e praticas ligadas ao consumo consciente.

Principais habilidades (BNCC):
Anos inicias:

Geografia: (EFOSGE11) Identificar e descrever problemas ambientais que ocorrem no entorno da escola
e da residéncia (lixdes, industrias poluentes, destruicdo do patrimoénio histérico etc.), propondo solugdes
(inclusive tecnoldgicas) para esses problemas.

Outras habilidades: Artes (EF15AR01); Lingua Portuguesa (EF15LP09);

Anos finais:

Ciéncias: (EFO9CI13) Propor iniciativas individuais e coletivas para a solu¢do de problemas ambientais
da cidade ou da comunidade, com base na andlise de agdes de consumo consciente e de
sustentabilidade bem-sucedidas.

Outras habilidades: Lingua Portuguesa (EF69LP13, EF69LP14).

Recursos necessarios: Cartolina, papel kraft, canetas coloridas, |apis, borracha, acesso a computador
com internet para pesquisa.

Orientacdes

Professor: Nesta atividade vocé encontrard sugestdes de como trabalhar o protagonismo dos jovens em
prol do consumo consciente.

e Aquecendo a turma: atividades de sensibilizagao ou introdugdo ao tema;

e Maos na massa: descricao de como desenvolver a atividade proposta;

e Compartilhando o que aprendemos: atividades para facilitar a socializacdo de aprendizagens;

e Nossa criagao: Proposta para desenvolvimento de um produto final da atividade (quando o grupo
elaborara uma sintese, um produto que represente as aprendizagens consolidadas).
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1. Aguecendo aturma

Inicie a atividade exibindo para a turma o Episodio 09 da série Consciente Coletivo, pergunte aos alunos o
gue eles entenderam a partir da animacao.

O planeta Terra é a terra de todos os seres vivos, sendo assim, todas as nossas acdes e escolhas impactam
de alguma forma o meio ambiente e a sociedade, mas, com algumas acdes simples podemos ser
responsaveis por um futuro mais sustentdvel e consciente.

Por exemplo, ao diminuir o seu banho diario de chuveiro elétrico em um minuto, ao final de um més vocé
terd economizado energia elétrica suficiente para carregar 750 vezes seu celular durante uma hora!

Professor (a), vocé também pode exibir um dos seguintes videos
tematicos para introduzir o assunto e disparar o debate e a
reflexao do grupo:

Consciente Coletivo — Episédio 09, Protagonismo:
https://youtu.be/r3v9Q2bijltk

2. Maos na massa

Anote os itens a seguir na lousa e explique que esses sdo alguns exemplos de a¢Ges que estdo ligadas ao
consumo consciente:

Nao guardar alimentos quentes na geladeira;

Separar o lixo para reciclagem;

Gostar de cuidar de plantas.

Fechar a torneira para escovar os dentes;

Consumir produtos organicos;

N3o jogar lixo nas ruas;

Desligar as lampadas ao sair de um ambiente que ficard sem ninguém;
Comprar alimentos da época;

Desligar aparelhos eletronicos que ndo estdao sendo usados;
Preservar a dgua que utilizamos diariamente;

Usar o verso das folhas de papel ja utilizadas;

Usar com responsabilidade a energia que consumimos;
Comprar produtos feitos de material reciclado ou reaproveitado.

Pergunte aos alunos se eles se identificam com algum item da lista, lembrando que ela pode ser
enriquecida com a colaboracdo de cada um.


https://youtu.be/r3v9Q2bjItk
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Organize os alunos em duplas, sorteie para cada dupla um item da lista, eles deverdao pesquisar de que
forma o item sorteado colabora para a construcdo de uma sociedade mais sustentavel e consciente.

Peca para que elaborem um texto e compartilhem com os demais colegas suas descobertas.

Professor (a), outra forma de conduzir essa atividade é pedir aos
alunos que perguntem a familiares, amigos, professores ou
funcionarios da escola se eles praticam algum item da lista. Apds
a entrevista pega que cada aluno compartilhe com a turma sua
experiéncia enquanto entrevistador e o que foi descoberto.

3. Compartilhando o que aprendemos

Que tal criar um mural das Boas A¢des? Esse mural poderd ser feito com cartolina ou papel kraf, escreva
uma lista com o nome de cada aluno da turma e reserve ao lado um espago para que eles escrevam as
acdes que praticaram durante a semana em prol do consumo consciente.

4. Nossa criacao

No final de um més elenque as acdes que apareceram com maior recorréncia no mural, criem cartazes que
incentive outras pessoas a adotarem as mesmas praticas, provocando-as a refletir sobre o impacto de seus
atos de consumo e como ser um consumidor mais consciente.
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