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Vocé ja parou para olhar o que tfem no lixo da
SUQ casa ou da escolae Muitas vezes achamos
que o que tem no lixo ndo serve para mais nada,
mas isso NAo € verdadel

O que chamamos de lixo na verdade sao
residuos solidos e grande parte de tudo o que
jogamos fora poderia ser reutilizado ou
reciclado.

Vamos aprender um pouco maise

IMPORTANTE: Recomendamos o
acompanhamento dos pais e/ou responsaveis
para a realizacdo das atividades junto aos
estudantes em casa.



N
L kafu
cicrot
_—(Q’ REDE DE APRENDIZAGEM
PARA O CONSUMO CONSCIENTE

DATA: __ / /

Vocé ja deve ter REPENSADO e encontrado
diversas maneiras de REDUZIR o guanto usa de
recursos naturais ou gera de residuos, além
pensar em REUTILIZAR tudo aqguilo que ainda ndo
merece ir para o lixo e em RECICLAR materiais
que podem ganhar novas formas e funcoes.

Tudo isso melhora ndo sé sua vida e de guem
mora com vocé, mas de pessoas que estao a
milhares de quildmetros!

Para entender melhor e experimentar na pratica,
propomos um DESAFIO:

O QUE TEM NO SEU LIXO QUE NAO E LIXO?

Separe durante um dia tudo o que vocé jogaria
no lixo e que pode ser reaproveitado ou
reciclado. Anote em seu caderno quais foram
suas descobertas e destine esse material
corretamente.
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NAO SE ESQUECA:

Depois que vocé terminar a atividade tire uma foto
dela e envie para o seu professor ou professoral
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Boa parte do seu lixo provavelmente era
composta de embalagens de todos os tipos:
aqguelas que facilitam o fransporte dos produtos,
as que auxiliam na conservacdo dos alimentos
ou garantem a higiene de produtos de saude.

Tudo que compramos sempre vem “guardado”
em algum lugar.

Se esses materiais sdo boa parte dos residuos
que descartamos, vocé ja deve ter percebido @
importancia de REDUZIR o uso deles e de
descartd-los corretfamente, ndo € mesmo< Ah, e
lembre-se de REUTILIZAR sempre que possivell

Use o infogrdfico e as dicas abaixo para
responder a cruzadinha - vocé pode desenhar a
cruzadinha em seu caderno para respondé-la:
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1. Uma das consequéncias do descarte incorreto
de embalagens.

7

2. e
transformar embalagens em novos produtos.

3. E todo recipiente ou material que envolve e
ajuda na protecdo e armazenamento de
produtos.

———
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4. Escolher produtos com embalagens

e mais
sustentdaveis € uma das medidas para um

CcCOoNsSUMO Mais consciente.

5. 80% das embalagens sdo descartadas apos
um Unico

6. As embalagens ajudam a
0s produtos, principalmente
aqueles que estragam mais rapido.

NAO SE ESQUECA:

Depois que vocé terminar a atividade tire uma foto
dela e envie para o seu professor ou professoral



Imporlancia e cuidados no uso de embalagens:

Chamamos de embalagem todo recipiente ou material que envolve e ajuda no transporte na
protecao e no armazenamento de produtos que consumimos no dia a dia.

Nos dias de hoje, as embalagens facilitam nosso acesso a bens de consumo, ajudando em:

TRANSPORTE IDENTIFICACRO
Garantindo que os produtos cheguem ao seu Ajudando o consumidor a identificar melhor os
destino inteiros e com boa qualidade, usando produtos: nome, prazo de validade, ingredientes,
mMenos espaco e racionalizando o transporte tabela nutricional e etc.

para gerar menos gases de efeito estufa.

REDUCRO DO DESPERDICIO SEGURANCR

Aumentando o tempo de vida de produtos Garantindo que n&o haja contaminacéo.



pereciveis (que in natura estragam muito rapido).

Pensar em embalagens € fundamental para garantir uma distribuicao mais eficiente de tudo que
consumimos, para hosso bem-estar.

Onde mora o problema. '

No caso do lixo seco,as embalagens chegam a 70%, X[ .
0 equivalente a 25 mil toneladas diarias. - y

Esse volume diario de lixo encheria 2 mil caminhoes, N
due juntos ocupariam 20 km de estradas.

80% delas sao descartadas apds um unico uso.

Q ° - ‘_\ b
i b= .
. e Ju— @ \f
) p—



As embalagens, quando exageradas e nao destinadas corretamente (reciclagem), contribuem e
muito para o esgotamento de aterros e lixdes, dificultam a degradacao de outros residuos, podem

ser ingeridas por animais, causando sua morte, poluem a paisagem, € muitos outros tipos de
impactos ambientais menos visiveis ao consumidor final.

Todo esse impacto poderia ser diminuido ou eliminado, basicamente, por meio da reflexao sobre

0s habitos de consumo, reduc&o do consumo desnecessario, reutilizacdo e correta separacao e
destinac&o dos residuos.

CONSUMO CONSCIENTE DE EMBALAGENS
3 0

» Escolher produtos com embalagens
eficientes e mais sustentaveis. — ®/

« Reutilizar embalagens que possam ter novo Uso. “a -
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« Separar as que ndo puderem ser reutilizadas e enviar para a reciclagem. I




COMPOSICRO DA EMBALAGEM NO BRASIL

O plastico € o segundo material mais utilizado em embalagens e esta presente em 35% delas.
Isso por conta de algumas de suas caracteristicas:
- € mais flexivel e mais leve que a madeira, o vidro e 0 metal;
- mais resistente que o papel e impermeavel;
- em alguns casos, mais barato que os outros materiais;
- atoxico.

Para facilitar a triagem e a destinacéo correta do plastico, que hoje é feita em usinas, as
embalagens de plastico tém um simbolo, como descrito abaixo.

Os numeros de 1 a 6 identificam os tipos de plasticos comercialmente utilizados. O numero 7
evidencia a presenca de outros materiais ou de mais de um tipo de plastico misturado e, nesse
caso, a embalagem deve ser destinada junto com os demais reciclaveis secos para separacao
posterior.

N ZZl 3 4\ 1/5:s O
PET PvC PEBD PS outros

0 do senhor

é aquele ali.







