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2017

PROJETO HORTA ESCOLAR
“Ensinar não é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua produção ou a sua construção. ”

Paulo Freire

Público Alvo

Alunos: 3º Ano / Ciclo I e 1º Ano / Ciclo II
Faixa Etária

8 a 12 anos.
Professoras

Érika de Souza Barbosa – 3º Ano / Ciclo I

Luana Luciano dos Santos – 1º Ano / Ciclo II

Justificativa

Sabendo que a escola é também um espaço de extensão ao processo de socialização das crianças, a horta escolar surge como uma proposta da educação ambiental, contribuindo à formação de cidadãos conscientes e críticos do seu papel em sociedade. Os conteúdos ambientais para os alunos do 1º Ano / Ciclo II perpassarão pelas disciplinas de Ciências e Matemática, já para os alunos do 3º Ano / Ciclo I transcorrerá pelas disciplinas de Português e Ciências. Além disto, ambas as turmas, através ainda de atividades externas da sala e com experiências, vivenciarão a relação entre teoria e prática aos cuidados com o solo, preservação do meio ambiente e a importância da alimentação saudável.
Tempo Previsto

1 semestre (31/03/2017 a 30/11/2017)
Objetivo Geral

Promover a educação ambiental e a importância da alimentação saudável aos alunos através da horta escolar. 
Objetivos Específicos

· Promover a reeducação alimentar através do estudo da relação entre o valor nutricional dos alimentos produzidos melhorando a qualidade de vida;

· Oportunizar aos alunos a aprendizagem do cultivo de alimentos e a reponsabilidade de cuidar da nossa horta;
· Desenvolver a oralidade, a socialização, o trabalho em equipe e a vivência ambiental;

· Relacionar o conteúdo visto em sala com aplicações práticas na horta;

· Perceber que o desenvolvimento das hortaliças depende da fertilização, adubação, drenagem, irrigação, aragem e demais cuidados com o solo;

· Conhecer as ferramentas utilizadas em horta;

· Conhecer todo processo de produção até a colheita;

· Conscientizar o aluno sobre a importância dos alimentos, principalmente, dos alimentos produzidos sem agrotóxicos, livres de conservantes;

· Orientar os conhecimentos básicos e necessários para a produção e consumo de hortaliças;
· Expandir os benefícios da alimentação saudável até às famílias através da vivência do aluno;
· Incentivar o Projeto Horta para mantê-lo vivo, isto é, integração e mobilização com as demais modalidades de ensino do nosso CEU para o próximo ano.
Desenvolvimento

Este projeto está previsto para o período de março a outubro de 2017 e as atividades na maior parte do tempo serão realizadas em sala de aula, com apoio da horta escolar, porém faremos com que as aulas sejam dinâmicas com pesquisas, vídeos, leituras de livros, culinária entre outros recursos que possam diversificar as aulas.
E com o planejamento constante, será possível executar as atividades propostas. As professoras também utilizam pesquisas no site da EMBRAPA (Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuária) para organização do planejamento.

Para que isso aconteça seguiremos algumas etapas básicas:
	Alunos do 3º Ano / Ciclo I
	Alunos do 1º Ano / Ciclo II

	· Leitura e interpretação de textos informativos;
· Estudo das hortaliças que serão plantadas;

· Construção de Ficha Técnica das hortaliças e legumes plantados;

· Construção de texto coletivo sobre o dia da plantação, para a marcação do tempo;

· Compreender os diferentes tipos de solo;

· Construção de cartazes com informações acerca do assunto;

· Compreender os diferentes tipos de solo;

· Reconhecer a importância da irrigação, da aragem e da adubação;

· Conhecer e aprender a importância das ferramentas utilizadas em horta;

· Diferenciar os alimentos naturais dos alimentos industrializados, compreendendo os benefícios dos alimentos naturais à saúde;

· Culinária realizada com a hortaliça após colheita;

· Exposição dos trabalhos durante o projeto.


	· Leitura e interpretação de textos informativos;

· Estudo das hortaliças que serão plantadas;

· Pesquisas e debates sobre a alimentação atual e a de antigamente;

· Estudar e identificar diferença entre os adubos naturais e químicos;

· Compreender os diferentes tipos de solo;

· Reconhecer a importância da irrigação, da aragem e da adubação;

· Construção da pirâmide alimentar;

· Conhecer e aprender a importância das ferramentas utilizadas em horta;

· Diferenciar os alimentos naturais dos alimentos industrializados, compreendendo os benefícios dos alimentos naturais à saúde;

· Identificar o espaçamento das covas para cada plantio, baseado no estudo das hortaliças que serão plantadas;

· Compreender as medidas de comprimento utilizadas para realização de plantio e canteiros em horta pequena (como a nossa horta) e em hortas maiores;

·  Construir situações problema, gráficos e tabelas utilizando dados colhidos na horta;

· Culinária realizada com a hortaliça após colheita;

· Exposição dos trabalhos durante o projeto.




Cronograma de Plantio, Colheita e Ações Pós Colheita
	a) Produto Cultivado 

b) Data de Plantio

c) Data de Colheita
	Atividade pós colheita

	a) Alface

b) 31/03/2017

c) 01/06/2017
	Uso da cozinha industrial de nossa U.E. para realização de lanche natural. Em um momento de integração, alunos de ambas as turmas, participam juntos de todas as etapas para finalização do lanche, isto é, com outros ingredientes cedidos pela Merenda Escolar, como tomate, cenoura, frango desfiado, requeijão, maionese light, pão integral e suco de uva, para esta ação os alunos são divididos em grupos. Cada grupo se responsabiliza por uma tarefa, a exemplo, grupos: que preparam o suco, que higienizam as alfaces, que cortam os tomates, que ralam as cenouras, que cortam os pães e por fim o grupo que prepara o patê de frango. Após a organização dos ingredientes em uma bancada, cada criança serve-se montando o seu próprio lanche. Ao término da atividade, todos contribuem para a limpeza e organização da cozinha.

Demais alfaces não consumidas nesta atividade, são colhidas, divididas e acondicionadas em sacos apropriados para que cada aluno leve uma mostra de nossa primeira colheita para degustação com seus familiares.

	
	

	
	

	a) Cebolinha

b) 18/05/2017

c)  03/08/2017
	Fora disponibilizada para consumo com as famílias.

	a) Quiabo

b)  23/06/2017

c) 14/09/2017
	Infelizmente os quiabos e os tomates cereja não vingaram. No entanto os alunos estudaram sobre os benefícios que cada um deles traz à saúde.

Realizamos um debate acerca dos conteúdos estudos e acreditamos que talvez tenhamos utilizado pouco adubo para o espaço da nossa hora. Diante disto, as crianças novamente prepararam a terra, a araram, misturaram adubo orgânico e realizaram um novo plantio, como segue abaixo.

	a) Tomate Cereja

b)  23/06/2017

c) 14/09/2017
	

	a) Orégano, Coentro, Cebolinha e Manjericão
b) 26/09/2017
c) Germinação: de 7 a 20 dias
	A ser definido...

Alunos e professoras realizarão pesquisas e decidirão o próximo produto a ser plantado e, por conseguinte a culinária a ser realizada.

	a) Salsa e Alecrim
b) 26/09/2017

c) Germinação: de 7 a 30 dias
	A ser definido...

Alunos e professoras realizarão pesquisas e decidirão o próximo produto a ser plantado e, por conseguinte a culinária a ser realizada.


Encerramento do Projeto
No mês de novembro, o projeto ‘Horta Escolar’ será finalizado.

Para encerrar o projeto, na Mostra Cultural, os alunos do 3º Ano / Ciclo I e os alunos do 1º Ano / Ciclo II oferecerão uma degustação de verduras fresquinhas para os familiares, amigos, funcionários da escola, alunos de todas as turmas e toda comunidade que vier prestigiar o evento da Mostra de nossa unidade escolar. Haverá também um painel de fotos retratando o projeto desde o seu início, maquete com amostragem dos diferentes tipos de solo, exposição de terrário e de minhocário com cartazes explicativos além dos próprios alunos como guias dos visitantes esclarecendo e relatando o passo a passo do projeto.

Todo visitante receberá uma mudinha de alface juntamente com orientações para plantar em um vaso e/ou até mesmo plantar em garrafas pets. 

Avaliação do Projeto
“A avaliação é uma apreciação qualitativa sobre dados relevantes do processo de ensino / aprendizagem que auxilia o professor a tomar decisões sobre o seu trabalho. ”
Cipriano Carlos Luckesi
A avaliação será sistemática, ou seja, em todos os momentos do projeto, os desempenhos, as dificuldades e os avanços encontrados serão analisados e discutidos no coletivo da classe, a fim de aprimorar as etapas posteriores. Diante do exposto, o processo de avaliação será em longo prazo, e o nosso projeto levará em consideração a participação e a motivação dos alunos durante as atividades.
A avaliação final ocorrerá na semana que sucede a Mostra Cultural, em uma roda de conversa através de perguntas mediadas pelas professoras, os alunos poderão expor suas análises sobre o projeto, desde o primeiro momento até o encerramento. As crianças poderão refletir e discutir sobre pontos que positivaram ou negativaram o trabalho em equipe, a criatividade individual e coletiva, o empenho, a interação e a colaboração entre eles, a aprendizagem sobre o tema estudado, a exemplo, hábitos alimentares anterior e posterior ao projeto, a conservação do meio ambiente entre outros. Ainda abordaremos as estratégias que devem ser mantidas ou reformuladas para um próximo projeto.

Mesmo os conteúdos para este projeto possivelmente terem sido contemplados durante o tempo previsto, a horta permanecerá em nossa escola.
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